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Bevezeto

Meddig tart a holtomiglan-holtodiglan?

“Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat,
ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté.”
1Mozes 2,24

Az ember életében kevés nagyszertibb dolog létezik, mint egy kiva-
I6an mik6ds parkapcsolat. Az egyértelmd lelki és érzelmi el6nyo-
kon tal, a felmérések szerint a hazassagban vagy élettarsi kapcso-
latban él6k nemcsak egészségesebbek, hanem atlag négy évvel

hosszabb ideig is élnek, mint az egyeduléallék.

A j6ol mikdds héazassag mas szempontbdl is kulcsfontossagu.
A siker lélektanaval foglalkozé szakemberek egyetértenek abban,
hogy a hazastars megvalasztdsa minden masnal jobban befolyasolja,

hogy mennyire lesziink boldogok és sikeresek az életben.

Ha ennyire fontos a kiegyensulyozottan mikédé parkapcsolat, ak-
kor hogyan lehetséges, hogy ez olyan keveseknek adatik meg?
Magyarorszagon ma a valasok aranya 67%, tehat hArom héazassagra

két valas jut, ami egyeértelmiien mutatja a parkapcsolatok valsagat.

A valasok legaldbb felerészben megelézhetéek lennének, ha a ha-
zassagkotés elott a vélegény és a menyasszony rendelkezne "hasz-
nalati Utmutatéval” leend6 hazastarsaval kapcsolatban.
Iskolarendszerink nagy hibaja, hogy a tananyagban jelenleg nincsen
ilyen tantargy, és csak tetézi a bajt, hogy az iskolai oktatason kivul
sem igazan léteznek ilyen jellegt tanfolyamok.
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Vannak Kiscsoportos tréningek, létezik jegyesoktatés, el lehet menni
csaladallitasra vagy terapeutdhoz, de hol az a képzés, ahol komplett

informaciét kaphatsz a parkapcsolatok mikoédésérél?

A Harmonikus Parkapcsolat program ezt a hianyt kivanja potolni:
.beltzemelési-, kezelési- és karbantartasi” utmutatot ad a kezedbe
ahhoz a személyhez, aki a legfontosabb ember az életedben.

Hogy az 6rokkdn-6rokkeé valoban érokké tartson.
Mit ad Neked a Harmonikus Parkapcsolat program?

Megismered a2l. szdzad megvaltozott férfi-néi szerepeit, igy

gyorsabban tudsz alkalmazkodni az dj ,,jatékszabalyokhoz”.

Megtanulod felismerni a masik nem alapigényeit és elvara-

sait, ami jelentésen javitja parkapcsolatod mingsegét.

Hatékony eszkdzoket kapsz a kezedbe a paroddal torténé kom-

munikacié eredményességének noveléséhez.

A parkapcsolati konfliktusok hatékonyabb kezelésével boldog

és kiegyensulyozott hazassagot teremthetsz magadnak.

A szerelemirtok-technika segitségével rovid idé alatt képes leszel

a parkapcsolati vonzalom héfokanak jelentés emelésére.

Sok sikert kivanok az alkalmazashoz!




|. RESZ

A PARKAPCSOLAT 20. SZAZADI VALSAGA




ELSO FEJEZET
A FEMINIZMUS EVSZAZADA

,.-Ha hazasodni készilsz, legyen nyitva mind a két szemed.
Ha meghéazasodtal, hunyd be az egyiket.”
Keleti bolcsesség

A HAZASSAG VALSAGA

A hazassag intézménye ma az egész vilagon a valsagat éli. A folya-
mat az Egyesult Allamokbdl indult a mult szazad hatvanas éveiben.
Az USA-ban a valasok ardnya a hazassagkotésekhez képest az 1960-

as 10%-rol 1980-ra 50%-ra nétt, és ezt az erteket azota is tartja.

Europaban a folyamat Amerikdhoz képest jo tizéves késéssel indult
el, de a trend itt is ugyanaz. Az Eurdpai Unio jelenlegi 28 tagalla-

manak dsszesitett adatait figyelembe véve 1970 és 2010 kozott

F az 1.000 lakosra vetitett hdzassagkotések szama 7,9-r6l 4,4-re
(Magyarorszagon 9,3-rél 3,6-ra) csokkent,

F avaélasok szama 1,0-r6l 1,9-re (ndlunk 2,2-r6l 2,4-re) nétt, és

F a hazassagon kivul szuletett gyermekek aranya az 1970-es 6,5%-

rél 2010-re 38,3%-ra (itthon: 5,4%-r6l 40,8%-ra) emelkedett.

A hazassag tarsadalmi megitélését leginkabb a valasok és a hazas-
sagkotések kozotti aranyszam mutatja meg. Ez ndlunk 67%, ami

Belgium és Portugalia utan a 3. legrosszabb adat a vilagon.

A fentiek tikrében nem megleps, hogy az ezer fére jutd szile-
tésszam tekintetében Magyarorszag a vildg 236 szuverén éallama
kozott a 230. helyet foglalja el. Erthets: ha a csaladi héattér bi-

zonytalan, akkor a gyermekvéllalasi kedv egyeértelmten cstkken.
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A FEMINIZMUS HAROM HULLAMA

A hézassag vélsaga a vilagszerte folyamatosan csokkené sziletés-
szammal egyutt egyértelmtien jelzi a parkapcsolatok problémait.
Vilagjelenségrél van szo, amelynek hatterében az elmualt 120 év

feminista egyenjogusagi mozgalmai allnak.

Az irott térténelem 5500 éve soran a férfi-néi szerep a 20. szazad
elejéig gyakorlatilag valtozatlan maradt. A férfiak teremtették meg
a csalddok mikoddésének anyagi feltételeit, a n6k pedig vezették a
haztartast és nevelték a gyerekeket. Mig a férfi sokat volt tavol, a né

feladatai ellatasa kdozben gyakorlatilag alig mozdult ki otthonrol.

A tarsadalmat teljes meértékben a férfiak iranyitottak. Kisszamu Ki-
veételtsl eltekintve — mint példaul l1zabella, I. Erzsébet vagy Maria
Terézia — a ferfiak voltak az uralkodok, a hadvezérek, a térvény-
hozdk, a papok, az irdk, a mivészek és a filozofusok. A néket telje-
sen elnyomték, és olyan hazi “ingyenrabszolgadnak” tekintették 6ket,

akik kiszolgéljak a ferfiakat és megszilik a kdvetkezé nemzedéket.

A kozéposztaly er6sodésével azonban a 19. szdzad végetél kezdve a
nék — egyébirant teljesen jogosan — fellazadtak a hagyomanyos néi
kiszolgéaltatottsag ellen. Elindultak a feminista mozgalmak, ame-

lyeknek napjainkig harom nagy hullamat kalonithetjuk el.

A feminizmus a nék egyenjogusagaért kuzd. Elsé hullamaban a
szufrazsettek (a francia suffrage — valasztas, szavazati jog — sz6bal
szarmazik a nevuk) az 1900-as evek els6é eéevtizedeiben f6 cé-

Ikittizésként a n6k valasztojoganak bevezetéséért harcoltak.



A férfitarsadalom oriasi ellenallasat leklizdve a 20. szazad soran a
vilag 6sszes fejlett allamaban bevezették a nék teljes és altalanos
valasztojogat. Magyarorszagon ez reszlegesen 1918-ban, teljes-

korten pedig 1945-ben tortént meg.

A feminizmus méasodik hulldma - a hatvanas évektsl a nyolcvanas
évekig — a n6k jogainak tovabbi bévitését tizte ki célul. A kdzponti
igény ekkor mar az volt, hogy a né kitérhessen a héaziasszony
szerepbdl, és a férfiakkal megegyez6 jogokat kapjon a nyilvanos
szféradban, kulonos tekintettel az egyenlé munkavallaloi jogokra —

beleértve a vezet6i pozicidkat is - és az egyenld bérezésre.

A masodik hullam nagy vivmanya volt az is, hogy megadta a
néknek a testikhdz valo jogot, mint szabad szex, fogamzéasgatlas,
abortusz, mesterséges megtermekenyités, illetve megteremtette a

szexualis zaklatés és a nemi erészak jogi szabalyozasat.

A feminista mozgalmak harmadik hulldma a kilencvenes években
indult és ma is tart. Célkittizései nem annyira karakterisztikusak,
mint az elsé két hullam esetében; legfébb célja, hogy globalisséa te-

gye, tehat a vildg minden orszagéra kiterjessze a nék jogait.

A FURDOVIZZEL A GYEREKET

Egy mai ferfi szamara - néhany “6skovulet” Kkivetelével -
természetes a n6k egyenjogusaga. Széles kdrben elfogadott, hogy
ugyanugy, mint a férfinak, a nének is jogaban all a sajat életére, kar-
rierjéere vagy barmely alma megvaloésitasara fokuszalnia, és semmi

gond nincs azzal, ha 6nalld, erés és fuggetlen, netdn még gazdag is.
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A régi, a 20. szazad elsé felébdl szarmazo hdzassagmodell ma mar
a multé. Napjainkban a nék tébbsége mar rendelkezik 6néll6 kere-
settel, és a férfiak nagy része Kiveszi a részét a hdaztartasi

munkakbal, illetve a gyereknevelésbdl.

Az elmult 120 év valtozasai azonban végzetes csapast mértek a

parkapcsolatokra. A f6bb kihivasok a kdvetkezsk:

A hagyomanyos hazassagmodell valsaga.

A nék gondolkodasa az 6ntudatra ébredés hatasara gydkeresen
megvaltozott. Ez az élet minden tertletén pozitiv valtozasokat
hozott, kiveve a privat szférat, ahol - tobbek kozott — a

hagyomanyos hazassag valsagahoz vezetett.

A férfiak szdmara tul gyors valtozas.

Amit 5000 év kodolt a férfigénekbe, azon 100 év alatt nehéz val-
toztatni. A péarkapcsolaton beldli G “munkakoéri leirashoz”
sokan — f6ként az idésebb korosztalyokbdl — nehezen tudtak al-

kalmazkodni.

“Szingli” nemzedék.

Megjelent az 6ntudatos fiatal n6k Ujabb nemzedéke, akik — nem
kis mértékben a média és a Szex és New York tipusu filmek
hatdsara - a feminizmust kicsavarva, téves méddon értelmezik.
A szingli szerint a hdzassag célja az, hogy 6t instant modon
boldogga tegye. Ehhez vérja a fehér lovon kozleked6 széke her-
ceget, akinek mar egyetlen hibaja is bizonyiték arra, hogy nem 6

az “igazi”, és akkor Gjraindul a kutatas a NAGY O utan.



Uniszex antiferfi és anting.

Az egyenl6ség a kdzelmultig azt jelentette, hogy a férfiban és a
nében egyarant 50-50% aranyban legyenek meg a maszkulin és a
feminin szemeélyiségjegyek. Ez gazdasagi és tarsadalmi szem-

pontbdl indokolt lehet, viszont igy eltinik a szexualis vonzeré.

A fejkendés traktoroslany és a Flashdance hegeszténdje csak két

példa arra, hogy talan kiontottuk a furdévizzel a gyereket is.

A nok érzelmi tdmogato hatterének megsziinése.

Régi korokban a nék érzelmi igényeit a kdrnyezettikben él6 tobbi
né képes volt kielégiteni. Mindegyikiknek haztartasi munkaval
és gyerekneveléssel teltek a napjai - tdbbnyire ki sem mozdultak
otthonrdl -, de ezen teend6ik mellett jutott idejuk arra is, hogy
megbeszéljék egymassal az élet eseményeit. Ma a dolgozo6 nének
ez a stabil érzelmi hattér nem all a rendelkezésére.

A nok radikalisan aj igenyei.

A korabbi n6i generaciok szaméara a hazassagnak voltak
kifejezett el6nyei is: stabilitas, biztonsag, csaladi egység és dssze-
tartas. A mai nének ez mar — jogosan - nem elég, Uugy akarja
mindezt, hogy legyen mellette szenvedély, érzelem, szuper szex,

izgalom, romantika, megbecsulés, gyengédség és intimitas is.

Nagy nyomas a férfiakon.

A nék 0j érzelmi igényeit a megsztint tamogatd néi kdrnyezet
hianyaban a férfinak — a férjnek - kellene egy személyben
kielégitenie. A férfiak azonban erre nincsenek felkészilve, mert

gyerekkorukban nem lattak erre miikod6képes csaladi mintat.
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Maszkulin nék megjelenése.

Az élet mas teruletein sikeres nék az er6t sugalljak a par-
kapcsolatukban is, de ez nem mtikddik, mert a férfiak néies nét
keresnek, nem egy masik férfit. G. I. Jane és Xéna csak a mozi-

vasznon és a képernysén mutatnak jol, nem a halészobaban.

A néknek sem a régi hdzassagmodell, sem az uj, feminista filozofia
nem adja meg a maganéletben azt, amit igazan szeretnének.

Ehhez (j tipusu parkapcsolatra van szikség.

Milyen tlineteket tapasztalsz a kérnyezetedben és a sajat életedben, amelyek
a hazassag valsagat mutatjak? Milyen hatassal van ez Rad?

A fentiekben leirt jelenségek — a feminizmus térhoditasdnak kovetkezményei
- mennyire és milyen formaban vannak jelen a Te életedben?




MASODIK FEJEZET

ZSARNOKSAG, KIRALYSAG, KOZTARSASAG

“A szerelem az eszmény, a hdzassag a valdsag.
Ha a kettot 6sszekeverjik, az sosem marad blntetlendl.”
Johann Wolfgang von Goethe

Ha a ferfiakon mualik, a feminizmus el6tti hazassagmodell
valoszintileg még évszadzadokig nem valtozik, hiszen a férfiak
szempontjdbdl nézve minden igényt Kkifogastalanul Kkielégitett.

A nok voltak azok, akik mindenaron valtozast akartak.

Felmérések - orszagtol fuggetlendl - djra és Ujra megerdssitik, hogy a
valOkeresetek nagy részeét - mintegy 70-80%-at - a feleség nydijtja be.
Kutatasok azt is kideritették, hogy ha valaszthatna, akkor a ferjek
haromnegyede Ujra elvenné jelenlegi feleségét, mig a n6knek csupan

a fele menne hozza jelenlegi férjéhez.

A ndék tehat rendkivil elégedetlenek, ezért ha harmonikus par-
kapcsolatot akarunk, akkor el6szor azt kell tisztaznunk, hogy

melyek azok az igényeik, amelyek jelenleg nem teljestilnek.

Az alabbi listaban semmi kulénleges nincsen; régoéta tudjuk — ha
mashonnan nem, hat kényvekbdl és filmekbdél -, hogy a nék mit

varnak el egy jol miikddé parkapcsolattol.
Ami Ujdonsag, hogy mindezt

a N6 nemcsak a hazassag elején kdveteli meg ma mar, hanem a
kapcsolat teljes idGtartama alatt, tovabba
elvarja azt is, hogy a féerfi pontosan felismerje, hogy mikor mire

van éppen szuksége, és
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ha nem kapja meg azt, amirél agy érzi, hogy jar neki, akkor abba

nem toradik bele, hanem kilép a kapcsolatbol.

A 21. szazadi nék parkapcsolati igényei a kdvetkezék:

Y szerelem VY érzelmek megosztasa
Y szeretet Y benséségesség

Y elismerés Vv megbecsiilés

Y intimitas Y felelésségvallalas

Y megeértés Y pezsgeés

¥ humor Vv izgalom

Y szorakozas Y kaland

Y szenvedély Yy romantika

YV biztonsag VY sok beszélgetés

YV meghittség V' csodéalatos szex

Irredlisak lennének ezek az igények? Egyaltaldan nem. A gondot az
okozza, hogy a 20. szidzadot megel6z6 Otezer évben a feérj
“munkakori leirasaban” — az udvarlds és a mezeshetek idészakat

leszamitva — nem szerepelt ezeknek az igényeknek a kielégitése.

A férfiak egész egyszerten nincsenek felkészitve erre az uj feladatra.
A hagyomanyos ferfiszerep az érzelmek elfojtasara épul, mert a va-
daszat, a haboruskodéas, vagy egy cég vezetése kdzben a célok

eléréséhez nem feltétlentil szukséges intenziv érzelmi életet élni.

A 21. szazad azonban Uj készségek kifejlesztését koveteli meg a

ferfiaktol, es ezek kozott is talan a legfontosabb az érzelmi intelli-
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gencia. Nem a néknek kell tehat leszallitaniuk az igényeiket, hanem

a férfiaknak kell felnéniuk az aj kihivasokhoz.

A nagy kérdés a HOGYAN. A feminizmus alapvet6 célkittizéseivel
ma mar a fejlett vildgban él6 legtdbb férfi — a “dindkat” leszamitva —
teljes mértékben egyetért. Annak a kérdésnek a megvalaszolasaval
azonban a mai napig adosak vagyunk, hogy a nék egyenjogusaga

pontosan mit is jelent egy mai parkapcsolatban.

A nék igazabol méltanyos banasmodot akarnak, ami azonos jogokat
— egyenjoguséagot - jelent, de az egyenléség nem abbadl all, hogy a
hazassagban mindenki mindent csindl. Minden mas terileten
mikddik a gondosan kiporciozott egyenléség, de a parkapcsolatban

a férfi az férfi, a né pedig n6. EGYenlé, de nem EGYforma.

A fentiek figyelembe vételével a hazassag evolucidjdnak harom

markansan elkilonulé idészakat kilonbéztethetjik meg:

1. Zsarnoksag

Az emberi torténelem nagy részében a hazassag a férfi zsarnoki
uralmardl szolt. A nék gyakorlatilag rabszolgasorban éltek,
kiszolgéltak a férfiakat, vezették a héaztartast, megszulték és
felnevelték a kovetkez6 generaciot.
2. A “jo kiraly”

Az 1800-as években a polgarosodas el6rehaladtaval és a
kdzéposztaly megjelenésével a nék teljes elnyomasa fokozatosan
enyhult. A férfi tovdbbra is - egyfajta j6 kirdlykent -
“uralkodott” a csalad felett, de mar nem diktatorként, hanem

gondoskodo csaladfoként. A nagy fajsulyua kérdésekben mindig
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a ferfi szava volt a meghatarozo, de a dontések elétt altalaban

kikérte a felesége véleményet.

A 20. szazad nagy részében ez volt az uralkodd hazassagmodell.
A ferfi feladata volt a pénzkereset, a n6 pedig vezette a haz-
tartast, és gondoskodott a gyerekek nevelésérél. A felallas a ké-
s6bbiekben sem valtozott. A nék tdmeges munkéba allasaval -
Magyarorszagon az otvenes évektsl - “csak™ annyi tortént, hogy
a nok terhei rendkivuli mértékben megemelkedtek, mert immar

két mtiszakban kellett helytaliniuk.

A 20. szdzadi hazassagot ugy is elképzelhetjik, mint az egykori
szovjet filmek elején korbeforgd sarlos-kalapacsos Munkas és kol-
hozparasztné szobrot, ahol a férfi és a né vallt vallnak vetve néz a

boldog és sokat igér6 jovébe.

A mult szdzadi hazassag a kozos erdekek altal vezérelt
szOvetségre épult: férj és feleség arccal a felépitendé élet felé, a
férj mint csaladfé vezetésével, munkatarsakként kizdenek a
kdzos célokért. Egymasra nincs nagyon id6, érzelmekre meg

f6leg nem, de a szép holnap majd mindenért karpétol.

. Miniszterelnok és koztarsasagi elnok

A 21. szazadi hazassdg megtartja szovetség jellegét, de a célok
megvalositasa mar nem koti le kizarélagosan a hazastarsak
figyelmét. Férj és feleség gyakran fordul arccal egymas felé, hogy
aramolni tudjon kdztuk a romantikus energia: mar nem munka-
tarsak, hanem lelki tarsak.

Ha a régi kor szimbdluma Nero, a mult szdzadé pedig Méatyas

kiraly, akkor a mai hazassag leginkdbb egy koztarsasagra em-
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lekeztet: férj és feleség kozdsen iranyitja a csalddot, mindent
megbeszélnek, és teljesen egyenranguak.

Mindketten vezet6k, de egyikik a koztarsasagi elnok, a masik
pedig a miniszterelndk. Nincsenek sablonok, hogy ki mivel fo-
glalkozik, hanem errdél is - és minden masrol - egyutt dontenek a

K6z0s Megegyezés Stratégiaja alapjan.

A 21. szzadi hazassagmodell kivaléan mtkédik, azonban mint
minden demokréacianak, a gyenge pontja az, hogy jéval maga-
sabb tudatossagi szintt embertipust igényel. Hogy mit jelent ez

konkrétan, errél lesz sz a tovabbiakban.
Mennyire jellemzdek rad a nok Uj parkapcsolati igényei (ha nd vagy)?
Mennyire tapasztaltad meg ezeket az igenyeket (ha férfi vagy)?

Gondold végig a sziileid hazassagat és a Te parkapcsolataidat! Milyen ti-
pusba tartoznak: zsarnoksag, kiralysag vagy koztarsasag? '




