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BEVEZETO

"A hdzassag a vdldsok els0szdamii oka."
Anonymus

Egy ember életében kevés nagyszeriibb dolog létezik, mint egy kivéaldan
miikod6 parkapcsolat. Hogyan lehetséges akkor, hogy ez olyan keveseknek
adatik meg? Magyarorszagon ma a valasok aranya 67%, tehat harom hazas-

sagra két valas jut, ami egyértelmiien mutatja a parkapcsolatok valsagat.

A valasok legalabb felerészben megel6zhetéek lennének, ha a hazassagko-
tés el6tt a vélegény és a menyasszony rendelkezne hasznalati utasitassal le-
end6 hazastarsaval kapcsolatban. Stlyos mulasztés terheli az iskolarendszert,

hogy a tananyagban jelenleg nincsen ilyen tantargy.

Csak tetézi a bajt, hogy az iskolai oktatason kiviil sem igazan léteznek ilyen
jellegti tanfolyamok. Vannak kiscsoportos tréningek, létezik a jegyesoktatas
intézménye, el lehet menni csalddallitadsra vagy egy terapeutdhoz, de nincse-

nek lényegre tor6, pragmatikus képzések a parkapcsolatok mtikodésérél.

A Harmonikus Parkapcsolat program ezt a hidnyt kivdnja betolteni.
A mai szeminarium beiizemelési-, kezelési- és karbantartasi atmutaté ah-
hoz a személyhez, aki a legfontosabb ember az életedben: a parodhoz.

Hogy az orokkon-orokké tényleg orokké tartson.

Sok sikert kivanok az alkalmazdashoz!




I. AHAZASSAG VALSAGA

,Ha hazasodni késziilsz, legyen nyitva mind a két szemed.
Ha meghdzasodtal, hunyd be az eqyiket.”
Keleti bolcsesség

Magyarorszagon 1970 és 2010 kozott a hazassagok szdma - ezer lakosra -
_93___-r6l __3,6_ -re csokkent, ugyanakkor a valasok szdma __ 2,2 -rél
24 -re nétt. A valasok és a hazassagkotések kozotti aranyszam

__67__%, ami Belgium és Portugalia utan a 3. legrosszabb adat a vilagon.

A 21. szazadi n6k parkapcsolati igényei a kovetkez6k: meghittség, intimitas,
romantika, szenvedély, megértés, elismerés, érzelmek megosztasa,

szerelem, szérakozas, megbecsiilés, sok beszélgetés, csodalatos szex.
Nagy valtozas azonban, hogy mindezt

e a né nemcsak a hazassig elején koveteli meg ma mar,

hanem a kapcsolat teljes id6tartama alatt, tovabba
e elvarja azt is, hogy a férfi pontosan felismerje , hogy mikor mire
van éppen a nének sziiksége, és

e ha nem kapja meg azt, amirdl gy érzi, hogy jar neki, akkor abba nem

torodik bele, hanem kilép a kapcsolatbdl.

A férfiak nincsenek felkészitve erre az Gj feladatra. A 21. szazad ezért Gj kész-
ségek kifejlesztését koveteli meg a férfiaktol parkapcsolati téren is.
Ez nem azt jelenti, hogy a nének nem kell valtozni, hanem azt, hogy 1j

tipusa parkapcsolatra van sziikség.




II. EGYFOKUSZU FERFI - MULTIFUNKCIONALIS NO

YA tokéletes hizassig az, amikor egy stiket férfi elvesz egy vak not.”
Michel de Montaigne

. A férfi eredmény kozpontd, ané ___ folyamat kozponta.
A férfi célorientalt; minimalis er6feszitéssel és id6éraforditassal szeretne

minél tobb eredményt elérni. A né élvezi a célelérés folyamatat is.

. A férfi probléma megoldd, a né kapcsolat teremtd.
A férfi szaméra az eredmények a fontosak, ennek érdekében folyamatosan

problémakat old meg. A n6 szdmara az emberi kapcsolatok a 1ényegesek.

. Aférfi __ csendben___ szeret gondolkodni, a né inkabb __hangosan__.
A ftérfi eltopreng a probléman, és ha kivalasztotta az optimalis megoldast,

akkor mondja el masoknak. A n6 szeret hangosan gondolkodni.

. A férfi konkrét céllal beszél, a né a beszélgetést az emberi
kapcsolatok elmélyitésére hasznalja.

A férfi rendszerint csak akkor sz6l, ha valamilyen konkrét kézlendgje van,

a nd viszont csupan kapcsolatteremtési célzattal is szeret csevegni.

. A frusztralt férfi _mast_ csindl, a frusztralt n6 _ kibeszéli__ magabél.
A frusztralt férfinak mas tevékenységgel kell lekotni a figyelmét. A fruszt-

ralt nének viszont muszéj magabol kibeszélnie a gondokat.

. A férfi egy id6ben csak ___egy  dologgal tud foglalkozni, a né egy-
szerre ___ tobbel is.
A nd telefonal, e-mailt ir és vacsorat f6z. A férfi ha telefonal, akkor csak te-

lefondl, ha levelet ir, csak levelet ir, ha tévét néz, csak tévét néz.
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